
Caminito del Rey

訪 問 ガ イ ド  2 0 2 6

アルダレス  ·  から 75€

https://caminitodelrey.visit-tickets.com/ja/  ·  優先入場チケット & 料金



起 源  &  歴 史

王の名を冠した危険な道

GOOGLE 4.7 ★★★★★ 40 536 レビュー TIQETS 4.6 ★★★★★ 196 レビュー

1901年から1905年にかけて、チョロとガイタネホの水力発

電ダム建設のためにこの遊歩道は築かれました。当初は作

業員のための純粋な実用施設であり、岩盤に掘られた狭い

通路やコンクリートの板で構成されていました。この産業

インフラは、後に観光の象徴へと変貌を遂げる長い歴史の

始まりでした。

1921年、コンデ・デル・グアダホルセダムの開会式におい

てアルフォンソ13世がこの道を訪れたことで、「王様の小

道」という名前は永遠のものとなりました。王室の訪問に

より知名度が上がり、しかしその後メンテナンスが不十分

となり、風雨や落石によってコンクリート板は劣化し、危

険な状態に陥っていきました。

<強>2000年にはその危険性から完全に閉鎖されましたが、

地元の人々の情熱により再建の動きが始まります。2014年

から2015年にかけて、旧構造の上に新しい安全な歩道橋が

建設され、14キロメートルの鋼鉄ケーブルと数多くの金属

部品が使用されました。この改修により、かつて「世界で

最も危険な道」と呼ばれていた場所は、現代の家族連れに

も開放されるようになりました。

修復後のコースは、元の歴史的な雰囲気を保ちつつ、ガラ

ス製バルコニーなど現代的な要素も加えられています。峡

谷の上を高さ100mで覆うガラス床は、灰色の岩と下のグア

ダホルセ川の青とのコントラストを捉えるための象徴的な

写真スポットとなっています。この進化により、危険な冒

険がアクセスしやすいファミリーハイキングに変身しまし

た。

歴史 & エクスペリエンス
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体 験

ウェルカムセンターでヘルメットを受け取り、最初の足音を響かせると、すぐに空気が変わります。足元はコンク

リートの板や岩に掘られた細い通路で、幅はわずか1メートルしかありません。手すりを握りながら進むと、眼下に

は深い峡谷と流れる川が見え、高所恐怖症を抱える人でも現代の安全対策のおかげで安心して渡ることができます。

光が岩壁の間から差し込み、影と光の戯れが生み出す雰囲気は神秘的です。風が吹くたびに木々が揺れ、自然の息遣

いを肌で感じることができます。この短い旅路は、単なる散歩ではなく、自然と産業遺産への没入体験として、訪問

者の記憶に深く刻まれるものです。
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訪 問 の 準 備

実用的な情報

住所

Ardales交差点から6 kmの位置にあります。主なアクセス経

路はPuerto de las Atalayasです。駐車場あり（2€/日）。

営業時間

季節限定営業（春から秋）。時間帯は月によって異なりま

す。風による中止の可能性もあるため、当日朝の天気予報

を確認してください。

料金

チケットの選択肢と条件を見る。

滞在時間

歩道橋の渡りには1時間30分から2時間を要します。車がな

い場合、徒歩でのアプローチ時間とローカルシャトルによ

る帰路の時間も加えてください。

写真撮影

自由な写真撮影が可能です。ガラス製バルコニーでも撮影

できます。狭い区間で他の訪問者に迷惑をかけないよう、

強力なフラッシュの使用は避けてください。

対象客層

8歳以上のお子様がいるファミリーに最適です。コースは

安全ですが、良好な体力と適切な靴が必要です。

ア ク セ ス 方 法

アクセス & 交通手段

�홌 車

マラガ-コスタ・デル・ソル空港のメトロまたは駅 (132 min) · Airport Axarquia (203 min)

🚲 自転車

マラガ・コスタデルソル空港の地下鉄または駅 (181 min) · Axarquia空港 (279 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve Caminito del Rey ?

📍 El Caminito del Rey — 29550 アルダレス

🌐 36°55.909′ N, 4°47.397′ O
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組 織

一方通行のルート構造

北側入口 (Puerto de las Atalayas)

ここがコースの起点です。ウェルカムセンターでチケットの確認とヘルメットの配布が行われます。駐車場があ

り、車がない場合はローカルシャトルの利用も検討してください。

峡谷沿いの歩道橋区間

全長3kmの主要区間です。岩盤に掘られた部分やコンクリートの板を渡ります。途中でガラス製バルコニーがあ

り、100m下の川を見下ろせます。

南側出口 (El Chorro)

コースの終点です。到着後は公式シャトルバスまたは事前に駐車した車両で帰路につきます。トイレや軽食のオ

プションも利用可能です。

ア ク セ シ ビ リ テ ィ

♿ 車椅子アクセス

地形や道の狭さのため、車椅子には対応していません。

곲넙 ファミリー向け

8歳以上の子どもは、保護者同伴および身分証提示があれば利用可能です。

🎧 オーディオガイド

フランス語, 英語, スペイン語
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選 択

必見の絶景と歴史的名所

峡谷中央部

ガラス製バルコニー

峡谷の上を高さ100mで覆うガラス床は、修復された区間の象徴的な写真スポットです。灰色の岩と下のグアダホルセ川

の青とのコントラストを捉えるために、よく位置取りましょう。

💡 このバルコニーは、元の道の特徴を現代的に再現するために設計されました。

北側入口付近

アルフォンソ13世の記念碑

1921年の王室訪問を記念する標識があります。ここで歴史的背景を理解し、訪問の意義を深めることができます。

💡 この訪問がなければ、この道は「王様の小道」と呼ばれることはなかったでしょう。

歩道橋中盤

グアダホルセ川の展望

川の流れと峡谷の深さを一望できる絶好のポイントです。水音と風の音が混ざり合い、五感で自然を感じられます。

💡 川の色は天候によって変化し、晴天時は鮮やかな青色に見えます。

初期区間

岩盤に掘られた区間

原始的な工法で作られた区間で、当時の作業環境を想像できます。足場が不安定に見える箇所もありますが、現在は安全

に補強されています。

💡 この部分は、建設中のダムの資材運搬に使われていました。

必見スポット

01

02

03

04

Caminito del Rey 9 / 14

https://caminitodelrey.visit-tickets.com/ja/ Caminito del Rey · 訪問ガイド 2026



中間区間

コンクリート板の接合部

古いコンクリート板と新しい歩道橋の境界を示す箇所です。時間の経過と修復の痕跡を視覚的に確認できます。

💡 一部の板は元の姿のまま残されており、歴史的価値が高いです。

特定の露出区間

Via Ferrata 痕跡

閉鎖期間中に愛好家たちが追加した人工的な登攀設備の痕跡が見えます。これは非公式ですが、道の人気を示す証拠です。

💡 これらの装備は、正式な再建プロジェクトの前に安全性を確保するために使われました。

広めの区間

映画『Von Ryan's Express』ロケ地

1965年の映画で使用された場所です。ファンにとっては聖地的なスポットで、当時のセットのイメージを思い浮かべなが

ら楽しめます。

💡 フランク・シナトラがこの場所で撮影されたことで、国際的な知名度を得ました。

El Chorro側

出口付近の休息エリア

歩き終わった後の疲れを癒すためのスペースです。景色を楽しみながら、次の行程を計画するのに適しています。

💡 ここでは、ツアーガイドが最後の説明を行うことがよくあります。

05

06

07

08
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ア ド バ イ ス

完璧な訪問のための準備

TIMING

チケットは非常に早く売り切れます。特に繁忙期には、オ

ンラインで数週間前までに予約することをお勧めします。

週末や祝日の日付は特に競争が激しいです。

BILLET

入場券のみ（約14.50 €）と、マラガからの送迎付きガイド

付きツアー（より高額）を明確に区別してください。前者

は自分のアクセスを手配することを前提としています。

PARCOURS

ルートは一方通行で、Puerto de las AtalayasからEl Chorroへ

向かいます。往復コースではないため、帰りの手段（公式

シャトルまたは到着地点に駐車した車両）を手配する必要

があります。

PHOTO

ガラス製バルコニーでの撮影が最高です。峡谷の深さと、

灰色の岩と下のグアダホルセ川の青とのコントラストを捉

えるために、よく位置取りましょう。強力なフラッシュの

使用は避けてください。

PAUSE

コース上に直接レストランはありません。渡り始めまたは

終わりに食べるための軽いピクニックを計画するか、El

Chorroまたはウェルカムセンターで利用可能なオプション

に頼ってください。水は必須です。

ENFANTS

すべての子どもが少なくとも8歳以上であり、数時間歩くこ

とができることを確認してください。コースは車椅子や

抱っこ紐の赤ちゃんに適していないため、若い参加者は一

定の身体的自立性が必要です。

AUDIOGUIDE

フランス語、英語、スペイン語でオーディオガイドが利用

可能です。歴史的背景や安全上の注意点を詳しく知ること

ができますので、購入を検討してください。

CONFORT

必ず滑り止めのついた封闭式のハイキングシューズを着用

してください。サンダルやヒールは禁止されています。ヘ

ルメットは提供されますが、服装は実用的で快適なものに

する必要があります。
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よ く あ る 質 問

よくある質問

本当に事前予約が必要ですか？

はい、1日あたりの入場者が1,200名に制限されているため、事前予約は必須です。特に繁忙期にはチケットがすぐに売り切れま

す。確実な枠を確保するためには、理想的には数週間前から予約することをお勧めします。

チケットの選択肢と条件を見る。

チケットの選択肢と条件を見る。

天気が悪い場合はキャンセルできますか？

チケットの選択肢と条件を見る。

現在プロモーションはありますか？

プロモーションは選択したオペレーターによります。グループ向けや早朝出発のオファーにご注目ください。入場料だけでなく、

総額（交通費込み）を必ず比較してください。

見学にはどのくらい時間がかかりますか？

渡り自体は1時間30分から2時間かかります。チェックポイントまでの徒歩アプローチとシャトルでの帰路にも時間がかかるた

め、余裕を持って計画してください。マラガ発のツアー全体の所要時間は最大5〜6時間になる可能性があります。

ご 存 知 で す か ？

エピソード＆トリビア

王室の命名由来

この道は、1921年にアルフォンソ13世が行った開会式訪

問にちなんで名付けられました。この王室の訪問がこの遊

歩道を永遠のものにし、当初作業員のための純粋な実用施

設であったにもかかわらず、観光の象徴となりました。

映画の舞台

修復以前、元の歩道橋は1965年の映画『Von Ryan's

Express』のロケ地として使用されました。この映画での

登場は、家族に人気のあるハイキング先となるずっと前か

ら、サイトの国際的な知名度に貢献しました。

圧倒的な規模

この道は長さが3kmあるものの幅はわずか1メートルで、

場所によってはグアダホルセ川の上を約100メートルの高

さから見下ろしています。この極端な狭さは劇的な高所恐

怖症効果を生み出しますが、近代的な安全対策により、高

所恐怖症の人でも渡ることが可能になっています。

強化された安全性

2015年の再開により、コース全体の完全な安全対策のおか

げで家族連れも歓迎されるようになりました。この進化に

より、危険な冒険がアクセスしやすいファミリーハイキン

グに変身し、サイトは完全に安全になりました。
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博 物 館 周 辺

訪問前後には、周辺地域の魅力を楽しむことができます。ロスアルダレス自然公園では、豊かな生態系の中で地元の

野生動物を観察できます。また、プエルト・デ・ラス・アタヤヤスのレストランでは、運動後の休憩に適したアンダ

ルシアの地元料理を提供しています。さらに、エルチョロのトレイルを利用すれば、自然の中で一日を延長すること

も可能です。これらのスポットは、Caminito del Rey の訪問をより充実させたものにしてくれます。

Caminito del Rey は、ただのハイキングルートではありません。それは、歴史と自然が交差する場所で

あり、一歩ごとに物語が語られる空間です。峡谷の絶景と、かつての労働者たちが歩いた道のりの重

みを同時に感じられるこの経験は、アンダルシアを訪れた者に忘れられない感動をもたらします。次

回の旅行計画にぜひ加えてみてください。
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